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浅 析 虚 拟 演播 室 技术 的 广泛 运用 对 主持 人 的 挑战 和 要 求 


摘 要 : 随 着 计算 机 技术 、 多 媒体 技术 的 快速 发 展 ， 虚 拟 演播 室 技术 在 节目 制作 中 运用 得 越 来 越 广泛 。 虚 拟 演播 室 能 够 模拟 


出 各 种 在 现场 中 难以 呈现 的 场景 ， 


富 视觉 效果 ， 提 升 节 目 质量 。 但 同时 ， 新 技术 的 广泛 应 用 也 对 主持 人 产生 了 更 高 的 要 求 ， 


本 文 以 目前 国内 应 用 虚拟 演播 室 技术 较为 成 功 的 节目 为 例 ， 分 析 在 新 技术 背景 下 ， 主 持 人 要 面 对 的 挑战 和 素质 要 求 。 
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1. 虚拟 演播 室 技术 运用 背景 
近 些 年 ， 随 着 数字 技术 、 计 算 机 技术 、 多 媒体 技术 的 飞 
快 进步 ， 传 播 技术 也 随 之 发 生日 新 月 异 的 变化 。 技 术 进步 必 
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目前 利用 虚拟 演播 室 技术 时 ， 主 持 人 有 坐姿 有 站 姿 ， 站 
姿 还 同时 涉及 到 如 何 精准 走动 的 问题 。 
其 次 ， 虚 拟 演播 室 技术 在 后 期 合成 时 才 会 将 一 些 事物 元 


定 会 对 传播 手段 和 传播 内 容 产 生 深 刻 的 影响 。 传 播 学 者 布 里 
恩 ' 温 斯 顿 认为 : “就 媒介 在 几 个 世纪 的 发 展 过 程 中 对 整个 
社会 和 文化 的 影响 而 言 ， 媒 介 内 容 对 传播 本 身 的 影响 远 不 如 
媒介 技术 对 传播 的 影响 。” 虚 拟 演播 室 技术 正 是 随 着 科技 进 
步 而 产生 的 新 的 电视 节目 制作 技术 。 

虚拟 演播 室 实质 上 是 利用 现代 电子 抠 像 技术 ， 将 现场 用 
摄像 机 拍摄 的 主持 人 或 嘉宾 的 人 物 活动 图 像 与 计算 机 制作 的 
虚拟 场景 进行 数字 化 的 实时 合成 ， 得 到 人 物 和 背景 同步 变化 
的 合成 画面 。 虚 拟 演 播 室 不 仅 可 以 实现 与 现实 场景 一 致 的 透 
视 关 系 、 三 维 效果 ， 让 人 难 辩 真 假 ， 同 时 可 以 实现 丰富 的 场 
景 变 换 ， 也 可 以 拓展 演播 室 的 外 延 空间 。 并 且 ， 虚 拟 演播 室 
技术 还 可 以 将 一 些 本 不 可 能 出 现在 演播 室 的 事物 展示 在 演播 


素 添 加 到 画面 中 , 那么 主持 人 在 前 期 面前 空 无 一 物 的 情形 下 ， 
如 何 做 到 “心中 有 物 ”“ 有 眼中 有 物 ” 的 状态 ， 是 主持 人 要 思 
考 的 问题 。 

再 次 ， 要 想 将 虚拟 演播 室 技术 发 挥 得 淋 沉 尽 致 ， 主 持 人 
就 势必 不 能 只 做 单纯 的 播报 工作 ， 而 是 要 与 虚拟 演播 室 中 的 
各 种 元 素 进行 互动 ， 配 合 胶体 语言 的 同时 ， 语 言 样 态 也 势必 
要 由 单纯 的 “ 播 ” 转 向 “ 播 说 结合 ”甚至 以 说 为 主 ， 如 何 完 
成 复杂 的 互动 以 及 调整 自己 的 语言 样 态 也 是 主持 人 要 面 对 的 
问题 之 一 。 

3. 虚拟 演播 室 技术 对 主持 人 的 要 求 

借助 现代 电子 计算 机 技术 ， 可 以 制作 出 任何 你 想 要 的 虚 

拟 演播 室 场景 。 比 如 在 29 届 北 京 奥 运 会 举办 时 ， 直 播 间 的 


室 中 ， 比 如 高 铁 、 航 天 器 、 航 空 母 舰 等 ， 在 气象 节目 中 更 可 
以 将 各 种 天 气 现象 元 素 放 进 演播 室 中 ， 比 如 降雨 、 降 雪 、 台 
风 等 天 气 现象 。 同 时 还 可 以 利用 各 类 图 标 、 图 表 以 及 地 形 图 
等 众多 的 元 素来 丰富 节目 的 视觉 效果 ， 让 观众 得 到 更 加 直接 
的 体验 观感 。 

由 于 虚拟 演播 室 的 方便 性 、 快 捷 性 、 丰 富 性 和 高 效 性 ， 
虚拟 演播 室 技术 的 应 用 越 来 越 广 ， 逐 渐 成 为 电视 节目 制作 过 
程 中 不 可 或 缺 的 一 部 分 。 但 这 也 给 电视 节目 主持 人 带 来 了 新 
的 困难 与 挑战 。 如 何在 克服 困难 的 同时 利用 好 虚拟 演播 室 技 


背景 被 制作 成 为 天 安 门 城楼 ; 在 C919 试飞 前 后 ， 记 者 报道 
的 背景 是 停放 C919 的 大 型 停机 坪 ; 探秘 冲绳 海 槽 时 ， 背 景 
是 海水 褪去 后 的 海 槽 底部 。 可 以 说 ， 虽 然 主持 人 只 是 在 单一 
绿 幕 前 工作 ， 但 合成 后 呈现 的 效果 却 是 丰富 多 彩 的 。 那 么 如 
何 弥补 前 后 场景 之 间 巨 大 的 落差 就 要 依靠 主持 人 自己 增强 场 
景 感 。 想 要 增强 场景 感 ， 首 先 要 对 场景 有 足够 的 了 解 ， 主 持 
人 不 仅仅 要 承担 主持 的 工作 , 同时 也 要 担任 部 分 编导 的 工作 ， 
要 提前 与 制作 虚拟 场景 的 团队 进行 沟通 和 交流 ， 了 解 后 期 将 
会 制作 什么 样 的 虚拟 场景 。 比 如 张 泉 灵 探 秘 冲绳 海 槽 的 新 闻 


术 带 来 的 便利 为 节目 添彩 就 成 了 新 技术 背景 下 主持 人 必须 面 
对 的 课题 。 


2. 虚拟 演播 室 技术 给 主持 人 带 来 的 挑战 
虚拟 演播 室 技术 的 基础 是 现代 电子 抠 像 技术 ， 为 了 实现 


节目 ， 后 期 制作 出 的 场景 是 海水 向 两 边 分 开 像 两 堵 墙 ， 露 出 
海 档 底 部 ， 底 部 大 体 平坦 但 也 有 突出 的 大 块 石头 ， 张 泉 灵 就 
站 在 海 槽 底部 平坦 的 碎 石上 。 如 果 事先 不 了 解 这 样 的 场景 ， 
那么 在 主持 时 就 无 法 正确 把 握 场景 感 和 正确 地 描述 场景 。 除 


人 像 的 抠 像 ， 主 持 人 不 是 在 传统 的 主播 台 前 主持 节目 ， 而 是 
在 绿 幕 或 蓝 幕 前 进行 工作 。 因 此 面 对 蓝 色 和 绿色 的 纯 背 景 如 
何 找 回 原本 在 主播 台 前 的 场景 感 是 主持 人 需要 面 对 的 第 一 个 
问 题 o 


了 要 事先 了 解 虚拟 场景 之 外 ， 主 持 人 还 要 根据 具体 场景 展现 
出 不 同 的 姿态 ， 如 C919 首 飞 前 后 的 系列 运用 虚拟 演播 室 的 
报道 ， 分 别 制作 了 几 个 场景 : 停放 C919 的 大 型 停机 坪 、 机 
场 航 站 楼 、C919 机 舱 内 部 等 。 那 么 主持 人 在 这 几 个 场景 中 


的 主持 样 态 就 要 有 所 区 分 , 在 停机 坪 前 时 要 有 一 种 大 空间 感 ， 
肢体 动作 要 舒展， 声音 也 要 放 开 ， 往 远 处 送 的 感觉 要 强 。 在 
航 站 楼 的 时 候 就 可 以 相对 回收 一 点 ， 正 常 的 室内 主持 的 状态 
就 比较 契合 。 而 到 了 机 舱 内 部 时 ， 因 为 空间 相对 狭小 ， 所 以 
肢体 动作 幅度 不 能 过 大 ， 主 持 时 的 风格 也 可 以 转 为 向 听众 娓 
九 道 来 地 介绍 。 

无 论 是 全 部 背景 都 为 虚拟 场景 还 是 演播 室 前 景 部 分 为 虚 
拟 场景 ， 都 要 涉及 到 主持 人 身 在 其 中 与 场景 、 场 景 元 素 互动 
的 情况 。 比 如 2014 年 巴西 世界 杯 举 办 时 ，CCTV5 在 进行 赛 
事 转 播 时 就 运用 了 大 量 的 虚拟 植 人 场景 ， 主 要 包括 虚拟 地 面 
前 景 和 场馆 模型 等 。 这 里 主要 是 采取 了 虚实 结合 的 方法 ， 主 
持 人 所 在 的 主播 台 是 真实 的 ， 但 主播 台 前 的 地 面 及 地 面 上 展 
示 的 各 种 元 素 都 是 运用 虚拟 技术 制作 的 。 

比如 在 播报 巴西 世界 杯 比 赛 具体 比分 时 ， 虚 拟 前 景 就 
是 显示 比分 的 地 板 粉 笔画 。 在 抽取 幸运 观众 时 ， 前 景 浮现 出 
中 国 地 图 ， 奖 品 提供 者 海尔 的 小 车 就 直接 开 到 了 中 奖 者 所 在 
的 省 份 。 在 介绍 场馆 时 ， 虚 拟 前 景 就 出 现 了 等 比例 缩小 的 场 
馆 。 这 种 拥有 真实 后 景 的 虚实 结合 场景 ， 本 身 观 感 上 真实 度 
就 很 高 ， 同 时 互动 元 素 相 对 单一 ， 此 时 更 多 需要 注意 的 是 主 
持 人 语言 设计 上 的 互动 与 铺垫 ， 要 对 互动 元 素 有 语言 上 的 设 
计 和 描述 。 然 后 就 是 动作 上 的 配合 ， 此 时 ， 手 势 的 配合 以 及 
动作 、 方 位 的 精准 显得 尤为 重要 ， 比 如 在 C919 的 报道 中 ， 
主持 人 将 车 和 飞机 做 类 比 ， 后 期 中 要 有 一 辆 车 从 屏幕 右 侧 开 
进 屏幕 中 ， 主 持 人 有 引导 车 进入 的 手势 和 停车 的 手势 ， 这 样 
的 动作 就 会 显得 汽车 的 进入 非常 自然 。 在 后 面 将 汽车 零件 数 
和 C919 零件 数 进行 对 比 的 时 候 ， 手 势 指向 势必 要 正确 ， 否 
则 会 使 整个 画面 显得 “ 假 ”。 

当 利用 虚拟 演播 室 技术 制作 全 部 背景 时 ， 主 持 人 与 虚拟 
场景 的 互动 交流 难度 显著 提升 。 我 们 以 筑 梦 天 宫 系 列 特别 报 
道 “ 走 进 神 舟 十 一 号 ”节目 为 例 ， 分 析 主 持 人 应 该 如 何 与 全 
虚拟 场景 进行 有 效 的 互动 交流 。 主 持 人 文静 以 讲解 式 的 语言 
为 主 ， 配 合 肢体 语言 和 动作 带领 观众 了 解 神舟 十 一 号 飞船 的 
内 外 结构 。 在 整个 过 程 中 ， 有 以 下 几 点 非常 有 效 : 节目 开始 
部 分 的 描述 性 导语 、 精 准 的 引导 性 手势 、 放 松 的 肢体 动作 、 
对 细节 的 描述 和 把 控 、 实 体 道 具 的 运用 、 生 动 的 语言 。 

不 同 于 以 往 的 节目 导语 ， 文 静 的 导语 直接 引入 正题 ， 更 
多 地 在 描述 一 种 现场 具有 冲击 力 的 景象 ，“ 您 瞧 ， 神 舟 十 一 
号 穿 过 屏幕 ， 稳 稳 地 停靠 在 了 我 面前 ”。 同 时 ， 她 讲解 时 的 
手势 引导 性 非常 强 ， 并 且 指 示 位 置 很 精准 。 在 描述 飞船 的 结 
构 推 进 和 能、 返回 舱 、 轨 道 舱 、 对 接 环 时 ， 手 势 落下 的 位 置 都 
非常 精准 ， 并 且 根 据 每 个 部 分 长 度 的 不 同 变换 相应 的 手势 。 
在 进入 返回 舱 后 ， 虽 然 由 站 姿 改 换 成 了 相对 拘谨 的 坐姿 ,但 
是 灵活 运用 手势 ， 比 如 指示 操 挖 面板、 指示 两 侧 座 椅 等 。 这 
样 的 手势 不 但 使 主持 人 能 够 无 痕 地 融入 到 后 期 制作 的 虚拟 场 
景 中 ， 也 能 够 很 好 地 给 受众 指引 介绍 内 容 ， 也 很 好 地 平衡 了 
坐姿 所 带 来 的 拘谨 感 。 

注重 对 细节 的 把 握 和 描述 能 够 增强 与 虚拟 场景 的 交流 互 
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动感 。 比 如 在 描述 返回 舱 内 部 构造 时 ， 不 但 介绍 了 自己 的 座 
位 ， 还 介绍 了 两 侧 的 座位 。 同 时 特别 提 及 到 本 次 只 有 两 名 航 
天 员 执 行 任务 ， 因 此 左边 空 座 椅 的 空间 会 用 来 装 实验 和 生活 
用 品 这 个 细节 。 在 描述 座位 前 的 操控 面板 时 ， 提 到 上 面 的 按 
钮 比 普通 按钮 大 、 间 距 也 宽 于 普通 按钮 ， 因 为 在 发 射 和 返 
阶段 航天 员 要 穿 上 厚重 的 航天 服 ， 因 此 手指 也 会 比 正常 人 的 
粗 ， 为 了 配合 这 个 特点 特地 将 按钮 做 大 。 对 于 细节 的 描绘 ， 
能 够 增强 主持 人 “ 身 在 其 中 ”的 场景 感 ， 使 得 人 物 活动 和 虚 
拟 环境 结合 得 更 加 紧密 。 但 实际 上 主持 人 在 主持 时 眼前 是 看 
不 到 这 些 细节 的 ， 因 此 在 事前 接触 文稿 时 ， 就 要 有 意识 地 设 


加 


计 和 描绘 该 细节 ，“ 心 中 有 物 ”“ 了 眼中 有 物 ” 才 能 达到 好 的 
效果 。 
实体 道具 的 运用 也 可 以 增强 与 虚拟 场景 的 互动 感 。 在 下 


目 中 ， 文 静 在 介绍 操控 面板 时 使 用 了 实体 操作 棒 ， 在 介绍 航 
天 员 的 “太空 厨房 ”时 使 用 了 实体 餐 包 。 因 为 实体 道具 在 最 
后 的 效果 中 可 以 呈现 出 从 实体 背景 中 转 到 主持 人 手中 ， 视 觉 
上 能 够 增强 整体 的 真实 感 ， 并 且 道 具 也 能 够 比 只 依靠 语言 措 
述 更 加 具体 。 语 言 的 生动 性 在 运用 虚拟 演播 室 技 术 时 显得 尤 
为 重要 ， 主 持 人 需要 更 强 的 空间 规划 和 空间 想象 能 力 ， 以 及 
对 未 来 呈现 效果 的 预测 能 力 。 同 时 ， 虚 拟 场景 的 变化 性 和 流 
动 性 更 强 ， 也 就 要 求 主持 人 呈现 出 与 场景 和 谐 一 致 的 姿态 。 
因此 主持 人 也 要 有 更 强 的 语言 张力 、 讲 述 感 和 亲和力 ， 才 能 
够 使 得 虚拟 背景 发 挥 其 真正 的 作用 。 
4. 结语 

虚拟 演播 室 技术 的 应 用 ， 逐 步 改 变 着 新 闻 传 播 的 方式 和 
内 容 。 相 信 在 未 来 ， 虚 拟 演播 室 技术 将 会 变 得 更 加 先进 ， 为 
传播 提供 更 立体 的 呈现 效果 、 更 逼真 的 虚拟 环境 、 更 真实 的 
场景 互动 、 更 新 鲜 的 观察 视角 。 虚 拟 演播 室 技术 将 会 越 来 越 
多 地 应 用 在 各 个 节目 制作 之 中 。 这 就 要 求 主 持 人 不 仅 能 够 适 
应 技术 的 变化 ， 还 要 能 更 好 地 利用 和 配合 虚拟 演播 室 技术 提 
升 节目 质量 ， 给 受众 更 好 的 观看 体验 。 辆 
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